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1 Dois dias depois, Davi e os seus 

homens chegaram a Ziclague, a sua 

cidade. Enquanto ele havia estado 

fora, os amalequitas tinham 

invadido o Sul da terra de Judá e 

atacado Ziclague. 
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2 Eles queimaram a cidade e 

prenderam todas as mulheres. 

Não mataram ninguém, mas foram 

embora e levaram todos como 

prisioneiros.
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3 Quando Davi e os seus homens 

chegaram, viram que a cidade tinha 

sido queimada e que as suas 

mulheres, os seus filhos e as suas 

filhas haviam sido levados embora.
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4 Então Davi e os seus homens 

começaram a chorar e choraram

até ficarem sem forças.
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5 As duas mulheres de Davi, Ainoã, 

de Jezreel, e Abigail, viúva de Nabal, 

da cidade de Carmelo, também 

haviam sido levadas.
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6 Davi ficou então numa situação 

muito difícil, pois os seus homens 

estavam tão amargurados por 

ficarem sem os seus filhos, que 

falavam até em matá-lo a pedradas. 

Mas o Senhor, seu Deus, lhe deu 

coragem.
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1 Dois dias depois, Davi e os seus 

homens chegaram a Ziclague [...]

“Se você olhar para trás e ver que 

tem alguém te seguindo, então, 

você pode considerar-se um líder”.

(John Maxwell)
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[...] os amalequitas tinham invadido o 

sul, e Ziclague, e tinham ferido a 

Ziclague e a tinham queimado a fogo.

O QUE É UMA CRISE?

A crise é uma situação imprevisível.

É também uma situação aflitiva. 
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LIÇÕES 
DA CRISE
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A CRISE
NOS LEVA
A REFLEXÃO
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A CRISE NOS 
DESAFIA NA 
UTILIZAÇÃO 
DE NOVAS 
HABILIDADES
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A CRISE 
NOS TIRA DA 
ACOMODAÇÃO
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A CRISE 
NOS TORNA
HUMILDES
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A CRISE 
AUMENTA
NOSSA FÉ
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A CRISE 
MELHORA NOSSO 
RELACIONAMENTO 
HUMANO
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2 Eles queimaram a cidade e 

prenderam todas as mulheres. 

Não mataram ninguém, mas foram 

embora e levaram todos como 

prisioneiros.
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3 Quando Davi e os seus homens 

chegaram, viram que a cidade tinha 

sido queimada e que as suas 

mulheres, os seus filhos e as suas 

filhas haviam sido levados embora.
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O CHORO
NA BÍBLIA
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a) A viúva de Naim

chorou ao perder o seu 

filho (Lc 7.11-17)

b) Agar no deserto 

chorou pois estava sem 

pão e água (Gn 21.8-21)

c) Abraão chorou ao 

receber a notícia da 

morte de Sara (Gn 23.1,2)
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d) José chorou por 

causa da morte de seu 

pai (Gn 50.1)

e) Israel chorou no 

deserto pelas suas 

famílias (Nm 11.10)

f) Os filhos de Israel 

choraram durante a 

peleja contra Benjamim 

(Jz 20.23)
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g) Ana chorou muito por 

ser estéril (1Sm 1.10)

h) Neemias chorou por 

causa da destruição dos 

muros de Jerusalém 

(Ne 1.4)
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i) Os judeus cativos 

choraram junto aos rios 

da Babilônia (Sl 137.1)

j) As viúvas de Jope

choraram a morte de 

Dorcas (At 9.39)
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muito difícil (angústia), pois os seus 

homens estavam tão amargurados 

por ficarem sem os seus filhos, que 

falavam até em matá-lo a pedradas. 

Mas o Senhor, seu Deus, lhe deu 

coragem.
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ANGÚSTIA
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É um sentimento de 

carência e de falta 

de alguma coisa. 

Quando angustiado, 

o sujeito sente o 

coração apertado e 

sua ansiedade 

torna-se exagerada. 
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Angústia causa 

sofrimento. 

Uma pessoa 

angustiada por 

muito tempo é 

candidata em 

potencial a se 

tornar depressiva.
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LIÇÕES DA
ANGÚSTIA
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1. A ANGÚSTIA 

NOS ENSINA 

QUE EM ALGUM 

MOMENTO 

TEREMOS QUE 

ENFRENTÁ-LA
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2. A ANGÚSTIA 

NOS FAZ

CLAMAR/

ORAR
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3. A ANGÚSTIA 

NOS ENSINA 

QUE QUANDO 

CLAMAMOS, 

DEUS NOS 

RESPONDE
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4. A ANGÚSTIA 

NOS ENSINA 

ENFRENTAR 

A SOLIDÃO
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[...] Mas o Senhor, seu Deus, 

lhe deu coragem.
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O QUE FAZER 

DIANTE DA CRISE?
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BUSQUE 

FORTALECIMENTO 

NO SENHOR
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DE SUAS 

ESTRATÉGIAS
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LEMBRE-SE 

QUE DEUS

JÁ LHE 

CONCEDEU

VITÓRIAS 

NO PASSADO
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PEÇA SABEDORIA 

E ORIENTAÇÃO 

DE DEUS
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v.7 E disse Davi a Abiatar, 

o sacerdote, filho de 

Aimeleque: Traze-me, 

peço-te, aqui o éfode.

v.8 Então consultou Davi ao 

Senhor, dizendo: Perseguirei 

eu a esta tropa? Alcançá-la-

ei? E lhe disse: Persegue-a, 

porque decerto a alcançarás 

e tudo libertarás.
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3 PASSOS

PARA

SUPERAR

UMA CRISE
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PROPÓSITOS BÍBLICOS 
OBSERVADOS NA CRISE
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PROPÓSITOS 
BÍBLICOS 

OBSERVADOS
NA CRISE

1. AFASTAR 
O ORGULHO
DO HOMEM
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PROPÓSITOS 
BÍBLICOS 

OBSERVADOS
NA CRISE

2. DEMONSTRAR 
A FIDELIDADE 
DE DEUS
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PROPÓSITOS 
BÍBLICOS 

OBSERVADOS
NA CRISE

3. TESTAR A 
SINCERIDADE
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PROPÓSITOS 
BÍBLICOS 

OBSERVADOS
NA CRISE

4. REFINAR, 
PURIFICAR E 
AUMENTAR 
A PRODUÇÃO
DE FRUTOS
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PROPÓSITOS 
BÍBLICOS 

OBSERVADOS
NA CRISE

5. RECOMPENSAR
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